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Пояснительная записка 

к учебному плану  дополнительного 

образования муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Воднобуерачной средней  школы 

Камышинского муниципального района Волгоградской области 

на 2024-2025 учебный год 

      Учебный план составлен на основе: 

1. п.2 ст. 26 Закона « Об образовании в РФ»; 

2. Конвенции о правах ребёнка; 

3. Концепции модернизации российского образования детей; 

4. Положения о системе дополнительного образования в  школе; 

5. Устава школы; 

6. Воспитательной системы «Школа нового поколения»; 

7. Рабочей программы воспитания; 

8. Программ «Здоровый образ жизни»» и «ЭКО ». 

   Важным звеном процесса воспитания учащихся в школе является система 

дополнительного образования, которая способствует решению жизненно важных 

проблем, организации досуга, формированию коммуникативных навыков, выбору 

жизненных ценностей, саморазвитию и самореализации, профессиональному 

самоопределению учащихся. 

  Основными направлениями дополнительного образования и развивающей деятельности  

школы являются: 

 художественно-эстетическое 

 физкультурно-спортивное 

 естественно-научное 

 социально-гуманитарное 

 туристко-краеведческое 

 техническое 

 

Дополнительные образовательные услуги реализуются в основном через занятия по 

дополнительным общеобразовательным, общеразвивающим программам (ДОП) 

с учётом интересов учащихся, запросов родителей.  

Количество часов, предусмотренных для реализации программ дополнительного образования 

477  часов с недельной нагрузкой-13 часов. 

   

-Приоритетными направлениями работы школы является сохранение и укрепление 

здоровья учащихся. В связи с этим через весь учебный план на всех ступенях 

дополнительного образования прослеживается это физкультурно-спортивное направление. 

     - 1-ая ступень:  (1-4 классы) - « Здоровячок». 

     - 2-ая, 3 ступень(5-11 классы) - « Волейбол», « Баскетбол». 

*ДОП « Баскетбол» рассчитана на 1 год, возраст обучающихся 11-17 лет. Занятия 

проводятся 1 час в неделю, 34 часа  в год.  

*Занятия по ДОП « Волейбол» разработаны на основе программы курса « Волейбол» для 

детей 11-17 лет. Срок реализации -1 год (34 часов при недельной нагрузке 1 час).  

В направлении физкультурно-спортивной деятельности с целью укрепления здоровья 

младших школьников на 1 ступени обучения реализуется ДОП «Здоровячок». 

 Занятия проводятся 2 часа в неделю. Всего 68 часов. Возраст: 7-10 лет.  

Занятия  данного направления включают теоретическую и практическую часть. 

 

 -В связи со сложившейся экологической обстановкой в настоящее время большое 

значение имеет экологическое образование и воспитание учащихся.  



С целью выработки у учащихся сознательного, бережного отношения к природе, создания 

условий для углубления знаний по биологии и экологии, приобщения обучающихся к 

изучению природного и исторического наследия своей малой Родины, пропаганды и 

охраны памятников истории, культуры и природы родного края, предоставления 

возможности для развития творческих и индивидуальных способностей в школе, 

функционируют ДОП: 

 *1 ступень: ДОП «Земля - наш дом». Программа рассчитана на 35 часов в год при 

недельной нагрузке 1 час. Возраст: 6,6-11 лет. Реализация программы -4 года. 

 *2 ступень: ДОП «Зелёная лаборатория». Программа занятий рассчитана на 34 часа  в год 

при 1 часовой нагрузке в неделю.  

Включает теоретические, практические занятия, а также участие в различных конкурсах. 

Возраст детей 11-15 лет. 5-9 класс. 

 

-Туристско-краеведческая деятельность обучающихся является одним из 

эффективных средств комплексного воздействия на формирование их личности. В ней 

формируются все основные стороны воспитания: патриотическое, нравственное, 

трудовое, эстетическое, физическое, значительно расширяется кругозор обучающихся - 

идет интенсивное умственное развитие. 

С целью формирования у обучающихся необходимых для социальной адаптации, 

туристских умений и навыков, эмоционально-ценностных отношений к родному краю  

через включение их в учебную и практико-ориентированную деятельность в области 

туризма и краеведения в школе реализуется разноуровневая дополнительная 

общеобразовательная   общеразвивающая  программа «Туристический. У похода есть 

начало» туристско-краеведческой направленности. 

*2-3 ступень: ДОП «Туристический. У похода есть начало». Срок реализации 1 год. 34 

часа, 1 час в неделю. Возраст 11-17 лет. 5-11 классы. Форма занятий: очная.  

 

-С целью овладения теоретическими и практическими навыками работы с различными 

материалами, направленными на воспитание художественно-эстетического вкуса 

учащихся в школе реализуются ДОП по декоративно-прикладному творчеству  

 «Умелые ручки».  

Система занятий по ДОП «Умелые ручки» осуществляется 34 часа в год при учебной 

нагрузке 1 час в неделю. Обучаются дети 7-11 лет. 1-4 классы. 

Занятия включают как теорию, так и практику, а также участие в различных выставках и 

конкурсах.  

   

- Дополнительная образовательная общеразвивающая программа технической 

направленности «ТехноКакТус». Цель программы: приобщение детей к техническому 

творчеству, формирование системы знаний в области начального технического 

моделирования и конструирования, ранняя профориентация. 

Базовый уровень программы  предполагает углубленное изучение техники 

конструирования и моделирования, освоение работы с разными материалами, 

инструментами при изготовлении более сложных технических изделий и 

конструировании объемных макетов транспортных средств, мебели или зданий, умение 

самостоятельно подбирать для выполнения работы чертежи, схемы. 

Комплектация состава объединения возможна из числа учащихся 12 – 17 лет . 5-11 

классы, состав групп – разновозрастной. Рекомендуемый состав группы –  10-15 человек. 

При наборе принимаются все желающие, в том числе дети с ограниченными 

возможностями здоровья. Объём и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 

год – 34 часа: 1 занятие в неделю. Формы обучения: очно-заочная. 

-Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Лидер» имеет 

социально-педагогическую направленность, поскольку ориентирована:  



 на положительную  социализацию и развитие личности учащегося, на развитие 

детской инициативы и предполагает взаимоотношения участников; 

 ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, на отношении к человеку, его правам и свободам, как высшей ценности. 

Программа реализуется в 5-11 классах 1 час в неделю, 34 часа в год. Возраст-11-17 лет. 

 

-Формированию художественной культуры младших школьников, как части духовной 

культуры, приобщению детей к миру изобразительного искусства, музыки для развития 

природных задатков, творческого потенциала, способностей, приобщения к 

национальному и мировому художественному наследию способствуют занятия учащихся 

*на 1 ступени обучения -7-10 лет по ДОП «Юный художник». Занятия в неделю 1час, 34 

часа в год. 

*ДОП  «Браво.Театральный»  с использованием  формы -театральная студия. Занятия 

проводятся 1 час в неделю (34 часа). 1-11 класс. 

* ДОП «Хор. НотаДО». Занятия в неделю 1час, 34 часа в год. 1-4 класс. 

 

     При выборе направлений внеурочной  деятельности учитывается желание детей. 

Специальный отбор детей в творческие группы не практикуется. Предоставляется 

возможность детям попробовать себя в различных видах развивающей деятельности для 

определения оптимальной сферы своих способностей. 

    Работа по ДОП осуществляется в условиях пятидневной рабочей недели, а также в 

каникулярное время. Учебный план обеспечен необходимыми педагогическими кадрами, 

программно-методическим материалом по всем направлениям. Финансирование 

стандартное, государственное в соответствии с разновидностью учреждения 

(общеобразовательная школа). 
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