EXEJHEBHOE MEHIO
AJIs oGeciedeHus TOPSTYMM ITUTAHUEM 00Y4a0IIHXCS

CornacoBaHo

AvpexTop

1 nennb
7-11 JIET
Macea Ilumepkble BeMecTBa Dmnepreru-ueckas| Ne peuen-
Iipuem numu, HaHMEHOBaHKe Gioaa
nopuuH Besiku, T Kupbl, r Vraesonsl, r | UCHHOCTE, KKAT TYpH
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBAIUHLI PYBJIEHAA C BEJIOKOUAHOH
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90730 1 1231 226 234,26) TTK Ne29
MAKAPOHHGIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 5.2 29,6 183,61 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MUIEHWYHBIA TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6/ TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIIEHHUUHBIHM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5) TTK Ne6
520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaxuuk (OB3)
TR N 54
Bopu ¢ kamycroi u kaprodenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 ae
Kowmmort u3 cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30] TK Ne639
Xne6 nmerraabii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npueM MHLUH: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca Iumesble BEmMECTB2 OnepreTu-yeckas| Ne penen-
IIpuem numu, HauMeRoBanue Gioaa
nopusn Beaku, I Kupbl, T Vrnesonpy, | UCHHOCTR, KK TYprl
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSJIUHEI PYEJIIEHAA C BEJIOKOUAHOM
KAIIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 12,2 13,7 251 260,3| TTK N2
MAKAPOHHBIE U3JIEJIS OTBAPHLIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220.3] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned44
XJTEE TTIEHAYHGIA TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5] TTK Ne6
560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaxuuk (OB3)
I TIN YT JF=
Bopix ¢ xaryCroi 1 kaprodenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00
Kowmmot u3 cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639
Xne6 rmenmansii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHULIN: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




