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для обеспечения горячим питанием обучающихся 
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Согласовано 

Директор 

7 день 

7-11 Л Е Т 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп-

Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры 

Завтрак 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 ТТК №7 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 ТТК №31 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №44 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ТТК №5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 ТТК №5 

ЕтОЕШШ:ПЭжШЫ:Щг!;:ННз 510 18,20 19,48 • 72,75 ' 522,8: 

п о л д н и к (ОВЗ) 

Щ и из свежей капусты ТК №54-1с 200 4,64 5,60 5,72 92,16 ТК №54-

Чай с сахаром и лимоном ТК № 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТК №377 

Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 ТТК №6 

Итого за прием пищи: 430 7,28 5,90 35,38 222,24 

12-18 Л Е Т 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал 

№ рецеп-
туры Прием пищи, наименование блюда 

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-ческая 
ценность, ккал 

№ рецеп-
туры 

Завтрак 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 ТТК №7 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 ТТК №31 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №44 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 
л 

ТТК №5 

Итого . .:. ' : и: 

ПОЛДН и к (ОВЗ) 

Щ и из свежей капусты Т К № 5 4 - 1 с 250 5,80 7,00 7,15 115,20 ТК №54-

Чай с сахаром и лимоном ТК № 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТК №377 

Хлеб пшеничный ТТК №6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 ТТК №6 

Итого за прием пищи: 490 9,22 7,40 41,63 262,80 


