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7-11 JIET
Macca Iumeskie BelNeCTEa Juepreru-ueckas| Ne penen-
Tpuem nuity, HaMMeHOBaHHE GJI0AA
OopuyMH BCJ'IKH, r )Kﬂpbl, r yl'J'leBOlIbl, r HEeHHOCTb, KKAJI TYypbl
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20f TTK Ne7
PATY M3 IITULBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,001 TTK Ned4
XJIEG ITIIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40f TTK Ne5
Hroro 332 npuMeM Bt 510 18,20 19,48 ©492,79 $4522,81
noaaHuk (OB3)
[11u u3 ceexed kamyctsl TK Ne54-1c 200 4,64 5,60 5,72 92,16[ TK No54-
Yait ¢ caxapom 1 sumonom TK Ne 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TK Ne377
Xne6 mmennyneii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08] TTK Ne6
HTo0ro 3a npMeM NMHINHS 430 7,28 5,90 35,38 222,24
12-18 JIET
Macca Iumessle BemMecTsa Duepreru-ueckas| N peuen-
Tpuem nuuy, HAUMEHOBAHUE GJIH0AA
mopHHu Benku, r Kupel, Yraesoasl, r UCHHOCTD, KKAT Rite
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00] TTK Ne7
PATY U3 IITHULBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAY C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEE HIIMEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40] TTK Ne5
Axoro:3a:...) 1¢M<. HINH: | 43
nosaHuk (OB3)
111y m3 cexedt kamycrsl TK NeS4-1c 250 5,80 7,00 7,15 115,20| TK Ne54-
Yaii ¢ caxapom 1 mumonoM TK Ne 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TK Ne377
Xne6 mmennunsii TTK Neb 40 3,12 0,40 19,28 87,60{ TTK Ne6
HrToro 3a npueM NUIINU: 490 9,22 7,40 41,63 262,80




