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Macca Ilnmenbie BewecTsa Ouepreru-ueckan| Ne penen-
IIpnem nHIH, HAUMEHOBaHHE GJ1X0AA
nopuHu Beaxu, r JKupsl, r Vraesoapl, r | UWEHHOCTE, KK Type!
3aBTpax
KOTJIETA W3 I'OBSIAVHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBLIMTTK Ne29 90730 1 12,31 226 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE M3OEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB ITIITEHUYHBIA TTK Nes 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hrore 3a npnem numu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaaHuk (OB3)
TKNe 53-
Bopr ¢ kamycroii u kaprodenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 ae
Kommor u3 cmecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30] TK Ne639
Xne6 nmrernunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumm: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca Iumesre pemecTsa Dueprern-ueckas| Ne peuen-
IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHKE GiIOAA
[opLHH Beakn, r Kuper, r Yrnesoger, r | UCHHOCTD, KKaJ Typel
3aBTpak
KOTJIETA W3 T'OBSIIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 122 13,7 25,1 260,3) TTK Ne29
MAKAPCOHHBIE U3OEJIUA OTBAPHEBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,31 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned44 200 02 0,0 15,0 58,0{ TTK Ne44
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noyaaauk (OB3)
- TINJWUO8-
Bopur ¢ xanycroii u kapropenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00
Kowmmor u3s cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30f TK Ne639
Xne6 mmrernunsii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60] TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




