
ЕЖЕДНЕВНОЕ М Е Н Ю 
для обеспечения горячим питанием обучающихся 

7-11 ЛЕТ 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал 

№ рецеп-
туры 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-ческая 
ценность, ккал 

№ рецеп-
туры 

Завтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 ТТК №37 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 ТТК №9 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО ТТК №18 120 0,50 0,50 11,80 56,40 ТТК №18 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ТТК №10 а 200 3,00 3,10 12,10 89,00 ТТК №10 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 ТТК №5 

ПОЛДН 

:: 15,60 

ик (ОВЗ) 

i6.g0 S-I.MI 895,70 

Суп картофельный с макаронными изделиями ТК №54-7С 200 5,12 2,80 1,84 119,60 I K jvyj4-

Чай с сахаром ТК №376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТК №376 
Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 ТТК №6 
И т о г о за прием п и щ и : 430 7,66 3,10 31,30 247,68 

12-18 ЛЕТ 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергети-ческая 
ценность, ккал 

№ рецеп-
туры 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-ческая 
ценность, ккал 

№ рецеп-
туры 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 ТТК №37 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 ТТК №9 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО ТТК№18 120 0,50 0,50 11,80 56,40 ТТК №18 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ТТК №10 а 200 3,00 3,10 12,10 89,00 ТТК №10 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 ТТК №5 

ПОЛДН ик (ОВЗ) 

Ж S'iUsi 

Суп картофельный с макаронными изделиями ТК №54-7С 250 6,40 3,50 2,30 149,50 1J4 JVHJ4-

Чай с сахаром ТК №376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТК №376 
Хлеб пшеничный ТТК №6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 ТТК №6 
Итого за прием пищи: 490 9,72 3,90 36,58 295,10 

•рждаю 
ектор 

Согласовано 

9 день 

Директор 
^Uf Ш-кцр_£н.кээ lf.lt 


