EXEJHEBHOE MEHIO
[Jis1 o0ecneyeHus ropsiauM INHTaHHeM 00y4aloluxcst

Yrsepmpato CornacosaHo
o L Aunpekrop
A P AT AL Al Lu%;i/lpb'kr) i,
10 nenn
7-11 JET
Macca IlumeBkie BeliecTBa Jnepreru-ueckasn| Ne pemen-
HPHCM NHIH, HAUMEHOBaAHHE 6ﬂm118
nopuuu Beaku, r Kupri, r Vraesoubl, r | UEHHOCTB, KKAX TYpH!
3aBTpak
KAIIIA TPEUYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEDTEJN U3 T'OBAOUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 14,7 159 2399 TTK N2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1] TTK Ne5
Hroro 3a npueM mUIM: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
noygHuk (OB3)
Pacconpruk Jlenunrpanckuit TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 12560] "0
Kommor u3 cmecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 muennansiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 430 7,46 6,06 48,46 279,98
12-18 JIET
_ Macca IMuwesble BellecTsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
HpueM MHIH, HAHMEHOBAaHHE OJIKIA
HOPUHH | Bengen, r XKupsl, r Vraesogel, r | LEHHOCTD, KKaX Typel
3aBTpak
KAIIIA TPEUYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4.8 5.4 213 151,11 TTK Ne30
TEOTEJIN U3 TOBITWHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHEIM 100/30 122 173 17.7 2750| TTK No2
ITTK No2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Nel9
XJIEB TTIEHUYHBIA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK NeS
HToro 3a npueM MuugH: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
nosgHuk (OB3)
— SE—

Pacconphnk Jlennurpanckuit TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157.00] *© "
Kommor u3 emecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xuie6 mmeanunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 490 9,42 7,6 56,7 328,9




