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1 nennb
J7-11 JET
Macca Inmesble BemecTsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem numu, HanveHoBaHHue Giroaa
nopunH Besku, T AKupsl, r Yraesoabl, r UEHHOCTD, KKaJI TYphl
3aBTpak

KOTIJIETA U3 T'OBAMHELI PYEJIEHAA C BEJJOKOYAHOMN
KAITYCTON C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90730 1 12,31 226 234,26| TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJIFAA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ned4
XJIEB IMIEHAYHBINA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuom: 520 17,98 17,71 81,30 542,96

noaaHnk (OB3)

B TK Ne 54~
Bopix ¢ xamycroii u kaprodenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 l :,
Kowmriot u3 cMecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30] TK Ne639
Xne6 nmenuunslit TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca Humessre Bemectsa Ouepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpnem numu, HauMeHoBaHHUe Giaroaa
nopuunn Besku, r Kupsi, T Yruepoaps, r | UCHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak

KOTJIETA U3 F'OBSAJIUHEI PYEJIEHAS C BEJJOKOYAHOH
KAITYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 122 13,7 25,1 260,3| TTK Ne29
MAKAPOHHBIE M3JENUA OTBAPHEIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB ITIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,61 TTK NeS
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHEIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,51 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

noaguuk (OB3)

TININEO"/=

Bopu ¢ kanycro#i u kaprodenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00
Kowmnor u3 cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30] TK Ne639
Xie6 nmennunelii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Neb6

Hroro 3a npueM numm: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




