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7-11 JIET
Macca ITnmesble BemecTsa JuepreTn-ueckas| Ne peuen-
IIpneM nHmHy, HaHMeHoBaHNe §/11012
HOPIHH | Bengn, r Kupsi, r Vraesogp, r | UEHHOCTE, KKaN TypB!
3aBTpak
;({317HA MOJIOUHAS MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 200 4,80 570 27.90 182,50| TTK Ne37
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
GPYKTEI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK NelO a, 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB MUIEHWYHBIA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,11 TTK NeS
noaaHuk (OB3)
Cyn kaptodenbHblit ¢ MakapoHHsiMu H3genuamu TK Ne54-7C | 200 5,12 2,80 1,84 119,60 “\,J,‘,‘fﬂ'
Yaii c caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 nmennynerit TTK Neb 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 430 7,66 3,10 31,30 247,68
12-18 JIET
IInmesbie BemecTBa
Macca Onepreru-veckas| Ne penen-
IIpuem nim, HanMeHoBaHHe G0
NnopuHH Bemm, r )Kllpbl, r YI‘JICBOIIH, r HE€HHOCTb, KKaJ TYpbl
3aBTpax
I)ng;IA MOJIOYHASI MAHHA S CO CJIMBOUYHBIM MACJIOM TTK 250 7,30 7.13 34,88 228,13| TTK Ne37
BYTEPEPOJ C CEIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
GPYKTBI CBEXUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,11 TTK NeS
nosaHuk (OB3)
Cyn xaprodenbnsiit ¢ MakaponusiMu uzgenusamu TK Ne54-7C | 250 6,40 3,50 2,30 149,50] I\,J,‘,fﬂ-
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TK Ne376
Xne6 mumenuunbii TTK No6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Neb6
HToro 3a npueM NMIIHU: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




