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Примерное 10-ти дневное меню 
для обеспечения бесплатным 

питаннем 
возрастной г р у п п ы 12-18 лет 1 Л 
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Примернее 10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-1'$ лет МОУ 

10 В а р и а н т 

Прием п я т и , н а и м е н о в а н и е блюда 
Масса 

порции 

П и щ е в ы е вешес; на Энергети-
ческая 

ценность , к к а л 
jV« рецептуры 

Сбирннк 
р е н е т у р Прием п я т и , н а и м е н о в а н и е блюда 

Масса 
порции Б е л к и . I Ж и р ы , i Угле полы, г 

Энергети-
ческая 

ценность , к к а л 
jV« рецептуры 

Сбирннк 
р е н е т у р 

З а в т р а к 

каша гргчньвая вязка я т : г моо ISO 4. К :\4 21,3 1:1.1 г Г: : мо 
ТЕФТЕЛИ И-I ГОВЯДИНЫ С РИС>М С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ГТК №2 ! 00/30 12.2 17.3 17,7 277,0 T'l 'K 77'J 
ЧАЙ С САХАРОМ ГТК ЯДУ 200 0,2 0,0 15.0 i8 J > ТТ17 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ TTK ДМ ' | 30 о з 0.2 15.1 7 71 П К . М 
Итого за прием пищи: 640 i 22,90 69.03 >55.18 
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