EXXEJHEBHOE MEHIO
AJist oGecnevyeHus ropsYyuM NUTaHHEM
B Jlarepsx
¢ IHEBHBIM NPeObLIBaAHUEM AeTel B NEPHOX KAHUKYJI

.06

CornacosaHo

AVPeRTOp <Kl fa0 ot kO M.

OF 06,
10 nenn
7-11 JJET
Macca Inmesble BemecTsa Juepreru-ueckas | ' Ne penen-
IIpnem numu, HanMeHoBanue G012
nopunu Beaxu, r Knpot, r Yraesoapt, r | UEHHOCTL, KKaJ TYpH
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9] TTK Ne61
TIEUYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50( TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJEB NIIEHWUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem Nuuu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 36 50 55,2 TTK Ne543
BOPII] C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
ig’;‘HETA KYPUHAS U3 NTHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 2044 TTK No22
MAKAPOHHBIE U3ZIEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK No53
XJIEB IIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe?7
HToro 3a npuem NHmu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a aenn: 46,7 50,1 217,7 1369,6
12-18 JIET
Macca IInmessie BelecTBa Oneprern-ueckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HanmMeHoBanue GJa01a
nopumu Beaxu, r Knpot, r Vraesoapt, r | UEHHOCTE, KKaj TypH
3asTpax
JIATIIIEBHUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9] TTK Ne61
TIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB MIEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPIL] C KAITYCTOU ¥ KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
JliggﬂETA KYPHUHAS U3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14.56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJEB NIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2f TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a genb: 46,7 58,2 246,3 1717,8




