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7-11 JET
IIpuem nuiuH, HauMeHoBaHHue 61002 Macca Tuuensie nemecrna JHepreTu-geckan| Ne peuen-
nopuHH Bejaku, r HKupol, r Vraesogpl, r | UEHHOCTH, KK TYprI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 92 14,4 38,7 315,0( TTK Ne102
BYTEPBEPOJI C TTOBHUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00( TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB [MIIEHWYHLIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oben
OT'YPEL] CBEXHWH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4) TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6] TTK Ne39
I'PEUKA TTO-KYTIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHLIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne7
Hroro 3a npueM NHIMH: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bceero 3a neHn: 40,4 47,8 201,8 1422,8
12-18 JIET
ITpuem nuiuM, HaUMeHOBaHHE GiK0Na Macca Tutuentie netecrna Iuepretu-eckas| Ne peuen-
nopusu Beaxu, r l Kupsi, r Yraesonasl, r UEHHOCTE, KKAT TypH!
3aBTpak
KAHIA MOJIOUHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8| TTK Nel102
BYTEPEPO/I C TIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
HT1oro 3a npueM nuiM: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
OGen
OTl'YPEL] CBEXHWH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13] TTK Ne28
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
[PEUKA [TO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIIIEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
XJIEB [1IEKJIEBAHHBIH 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuwm: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bceero 3a nenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8




